
大　　会

会　　場

第72回東北水泳大会

セントラルＧ２１プール

第79回 国民スポーツ大会

インフロニア草津アクアティクスセンター

青森県選手権

青森県総合運動公園５０Ｍプール

第73回国民体育大会

福井・敦賀市総合運動公園

第９２回日本高等学校選手権水泳競技大会

SAGA サンライズパーク SAGA アクア

全国高等学校選手権

千葉国際総合水泳場

第74回青森県選手権水泳競技大会

青森県総合運動公園屋外プール

第71回東北水泳大会

秋田県立総合プール

第７１回国民体育大会水泳競技大会

盛岡市立総合プール

第79回青森県選手権水泳競技大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第80回青森県選手権水泳競技大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第74回国民体育大会

茨城・笠松運動公園屋内プール

ジャパンオープン2025（50ｍ）

東京アクアティクスセンター

第７１回国民体育大会水泳競技大会

盛岡市立総合プール

青森県選手権

青森県総合運動公園５０Ｍプール

第78回 国民スポーツ大会

SAGAサンライズパーク SAGAアクア

全国高等学校選手権

千葉国際総合水泳場

第1回青森県高等学校春季水泳競技大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第80回東北水泳大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第９２回日本高等学校選手権水泳競技大会

SAGA サンライズパーク SAGA アクア

第1回青森県高等学校春季水泳競技大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

国民体育大会

秋葉山公園県民水泳場

バタフライ  100m    53.54 浜谷　憲周 青森県 2016/09/09

自由形

1500m 15:38.48 佐貫　省吾 八戸工大一高 2014/08/19

 200m

 100m    50.89 金澤　岳踏 青　森 2025/09/14

 400m

 1:52.89 今井祐次郎 鹿屋体育大学 2013/07/27

 800m

長水路　青森県記録
男子

2025年11月30日現在

種　　目 時　　間 氏　　名 所　　属 年月日

  50m    23.39 相馬　健佑 青森県 2017/07/23

背泳ぎ

 2:06.07 高橋　　輝 青森県 2016/09/09

 3:56.63 佐貫　省吾 青森県 2018/09/15

 8:20.36 佐々木瑞翔 八戸工大一 2024/08/18

 100m

  50m    26.95 高橋　　輝 中央大 2019/07/27

 1:03.38 林崎　　隼 神奈川大 2025/05/18

 200m

   57.52 相馬　健佑 青森県 2016/07/23

個人メドレー

 4:25.72 三浦　晃太 八戸工大一高 2014/08/19

4x100m

4x50m

平泳ぎ

 2:15.95 小山内元気 青　森 2019/09/14

  50m    24.49 金澤　岳踏 八戸工大一高 2025/11/29

 100m

  50m    28.71 中村　　航 ウイング八戸 2024/05/18

 200m

2015/09/13

 200m  1:59.34 小田桐勇人 日本体育大学 2011/07/30

 400m

 200m  2:05.01 神　　偉雄 青　森 2024/09/14

フリーリレー

 7:47.67

黒瀧　巧翔
金澤　岳踏
種市　祥万
佐々木瑞翔

八戸工大一 2024/08/19

4x50m  1:48.98

雪田　琉央
山下龍乃伸
金澤　岳踏
成田　宗玄

八戸工大一 2024/04/28

 1:39.59

金澤　岳踏
佐々木瑞翔
成田　宗玄
黒瀧　巧翔

八戸工大一 2024/04/28

4x200m

 3:32.24

金澤　岳踏
成田　宗玄
岩間　大聖
種市　祥万

八戸工大一 2025/07/18

メドレーリレー

4x100m  3:50.13

高橋　　輝
中村　　航
田中　　椋
吉崎　　旭

青森県



大　　会

会　　場

第79回 国民スポーツ大会

インフロニア草津アクアティクスセンター

第79回 国民スポーツ大会

インフロニア草津アクアティクスセンター

第99回日本選手権水泳競技大会

東京アクアティクスセンター

第53回シンガポールナショナルエイジグループ2023

シンガポール

第80回東北水泳大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第73回青森県選手権水泳競技大会

青森県総合運動公園プール

第80回東北水泳大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

第46回ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会IN 九州

パーソルアクアパーク宮崎

第53回シンガポールナショナルエイジグループ2023

シンガポール

ジャパンオープン2025（50ｍ）

東京アクアティクスセンター

全国中学校選手権

鈴鹿スポーツガーデン

第74回青森県選手権水泳競技大会

青森県総合運動公園屋外プール

第77回 国民体育大会 水泳競技大会

日環アリーナ栃木屋内水泳場

第70回青森県選手権水泳競技大会

青森県総合運動公園５０Ｍプール

第100回日本選手権水泳競技大会

東京アクアティクスセンター

世界ジュニア選手権2025

オトベニ／ルーマニア

鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会

鴨池公園水泳プール

国民体育大会

秋葉山公園県民水泳場

第77回東北水泳大会

盛岡市立総合プール

第2回青森県高等学校春季水泳競技大会

新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール

鹿児島特別国民体育大会水泳競技大会

鴨池公園水泳プール

バタフライ

 200m  2:14.95 清水　香菜 日本体育大学 2015/07/25

背泳ぎ

  50m    30.77 長谷川葉月 WING五所川原 2018/07/28

 100m  1:05.20 古川友莉菜 八戸工大一 2025/07/20

 200m  2:19.28 秋村　望心 東北 2025/10/04

 100m

  50m

長水路　青森県記録
女子

2025年11月30日現在

種　　目 時　　間 氏　　名 所　　属 年月日

  50m    25.42 相馬　あい 青　森 2025/09/15

自由形

 8:52.73 佐々木珠南 八戸工大一 2025/07/20

 200m

 100m    55.77 長谷川葉月 青　森 2025/09/14

 400m

 2:04.14 佐々木珠南 ウイング八戸 2023/04/06

 200m

 1:09.73 佐々木珠南 ウイング八戸 2025/11/28

 800m

 4:17.31 佐々木珠南 日本 2023/03/16

個人メドレー

 4:38.94 佐々木珠南 Japan 2025/08/20

平泳ぎ

 2:32.14 高林　杏奈 佃中 2005/08/22

 100m

  50m    27.67 長谷川葉月 WING五所川原 2019/07/27

   58.23 相馬　あい 青　森 2022/09/17

   32.80 佐々木珠南 日本 2023/03/14

澤田　有里
相馬　あい
中川　美紅
平舩　真帆

青森県 2015/09/11

 400m

 200m  2:11.80 佐々木珠南 ウイング八戸 2025/03/20

フリーリレー

 8:49.39

高松　美緒
楢舘　寿音
片野　由菜
山村　碧姫

八戸工大一 2022/07/21

4x100m

4x50m  2:06.41

宮内　香蓮
山内　美月
櫻井　葵唯
盛　　唱實

青森山田 2025/04/27

メドレーリレー

 4:14.15

杉山　樺音
大川　　和
長谷川葉月
阿部なつき

青　森 2023/09/24

4x100m

4x50m  1:45.83

阿部なつき
長谷川葉月
杉山　樺音
大川　　和

青　森 2023/09/23

4x200m

 3:57.12


	男子
	女子

